
今さら聞けない

乳酸って
何？

競走馬のトレーニング
あれこれ !?

講習会のお知らせ

乳酸が溜まる
とすくむって
ホント？

坂路調教は
どんな効果
があるの？

準備運動は
どうやったら
いいの？

調教の
基礎知識を
教えて！

日時：平成26年10月15日（水） 18:00～19:30
場所：新ひだか町公民館・コミュニティーセンター
講師：羽田 哲朗 氏（JRA日高育成牧場）

共催：（公社）競走馬育成協会・日本中央競馬会・（公財）軽種馬育成調教センター


